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ANALISIS RISIKO PADA PERBAIKAN CYLINDER HYDRAULIC 

DENGAN METODE HIRA PADA PT. X 

Sultan Mehmed 
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Sarjana Terapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
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Email: sultanmehmed20@gmail.com 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bahaya dan melakukan penilaian serta 

pengendalian risiko pada pekerjaan perbaikan cylinder hydraulic PC-200 di area workshop. 

Manfaat peneltian masukan bagi perusahaan sebagai bahan evaluasi, khususnya untuk 

mengetahui mengenai tingkat risiko yang ditimbulkan dari potensi bahaya yang mungkin 

terjadi untuk mencegah kecelakaan kerja. Metode penelitian adalah kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data Observasi dan wawancara. Lokasi penelitian di di PT X Balikpapan 

khususnya daerah workshop. Hasil penelitian ini dapat diekathui bahwa dalam pekerjaan 

disassembly cylinder hydraulic memiliki 3 kategori penilaian risiko yaitu 27% low risk, 55% 

moderate risk dan 18% high risk. Reseal cylinder hydraulic memiliki 3 kategori penilaian risiko 

yaitu 64% low risk, 32% moderate risk dan 4% high risk. Assembly cylinder hydraulic 

memiliki 3 kategori penilaian risiko yaitu 41% low risk, 46% moderate risk dan 13% high risk. 

Testing cylinder hydraulic memiliki 3 kategori penilaian risiko yaitu 32% low risk, 26% 

moderate risk dan 42% high risk. Selanjutnya didapat pengendalian yang telah dilakukan pada 

pekerjaan perbaikan cylinder hydraulic pc-200 sesuai dengan hirarki kontrol yang dominan 

dari eliminasi hingga dengan alat pelindung diri. 

Kata Kunci: Identifikasi, Penilaian, Pengendalian
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RISK ANALYSIS IN HYDRAULIC CYLINDER REPAIR 
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ABSTRACT 

This research aims to identify hazards and carry out risk assessments and controls on PC-200 

hydraulic cylinder repair work in the workshop area. The benefits of input research for 

companies as evaluation material, especially to find out the level of risk posed by potential 

dangers that may occur to prevent work accidents. The research method is qualitative with 

observation and interview data collection techniques. The research location is PT X 

Balikpapan, especially the workshop area. The results of this research can be seen that 

hydraulic cylinder disassembly work has 3 risk assessment categories, namely 27% low risk, 

55% moderate risk and 18% high risk. Hydraulic cylinder reseal has 3 risk assessment 

categories, namely 64% low risk, 32% moderate risk and 4% high risk. Hydraulic cylinder 

assembly has 3 risk assessment categories, namely 41% low risk, 46% moderate risk and 13% 

high risk. Testing hydraulic cylinders has 3 risk assessment categories, namely 32% low risk, 

26% moderate risk and 42% high risk. Next, we obtained the controls that had been carried 

out on the PC-200 hydraulic cylinder repair work in accordance with the dominant control 

hierarchy from elimination to personal protective equipment. 

Keywords: Identification, Assessment, Control
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 

aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex 

ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum 

dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa 

qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 

Consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 

aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex 

ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum 

dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa 

qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 

1. Lorem ipsum dolor sit amet, consec commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugia 

2. tetur adipisicing elit, sed do eiusm commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 

sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id  

3. od tempor incididunt ut labore et commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 

sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id 

est laborum. 

4. dolore magna aliqua. Ut enim ad minim commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 
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1.2 Rumusan Masalah 

Sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi 

ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui 

officia deserunt mollit anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. 

1. Lorem ipsum dolor sit amet, consec ipsum dolor sit amet, consec ipsum dolor 

sit amet, consec ipsum dolor sit amet, consec 

2. Tetur adipisicing elit, sed do eiusm ipsum dolor sit amet, consec ipsum dolor sit 

amet, consec 

3. Od tempor incididunt ut labore et  

4. Dolore magna aliqua. Ut enim ad minim 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a) Tetur adipisicing elit, sed do eiusm ipsum dolor sit amet, consec ipsum dolor 

sit amet, consec 

b) Dd tempor incididunt ut labore et  

c) dolore magna aliqua. Ut enim ad minim 
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1.4 Batasan Masalah  

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat 

1. Sunt in culpa qui office 

A deserunt mollit anim id est laborum. a deserunt mollit anim id est laborum a 

deserunt mollit anim id est laborum a deserunt mollit anim id est laborum a deserunt 

mollit anim id est laborum  

2. Sunt in culpa qui office 

A deserunt mollit anim id est laborum. a deserunt mollit anim id est laborum a 

deserunt mollit anim id est laborum a deserunt mollit anim id est laborum a deserunt 

mollit anim id est laborum 

3. Sunt in culpa qui office 

A deserunt mollit anim id est laborum. a deserunt mollit anim id est 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat 

1.5.1 Bagi Perusahaan 

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui 

officia deserunt mollit anim id est laborum 

a. Nulla pariatur. Excepteur sint 

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa 

qui officia deserunt mollit anim id est laborum Excepteur sint occaecat cupidatat 

non proident, sunt in culpa qui officia  

1) Deserunt mollit anim id est laborum 

2) Deserunt mollit anim id est laborum deserunt mollit anim id est laborum 

3) Deserunt mollit anim id est laborum deserunt mollit anim id est laborum 
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1.5.2 Deserunt mollit anim id est laborum 

a) Tetur adipisicing elit, sed do 

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa 

qui officia deserunt mollit anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint 

occaecat 

1) laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in 

culpa qui officia deserunt mollit  

a) Anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

b) Anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

c) Anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

 

2) Tetur adipisicing elit, sed do 

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non provident 

a) Anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

b) Anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

(1) Anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

(2) Anim id est laborum. nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 

b) Tetur adipisicing elit, sed do 

Nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa 

qui officia deserunt moll 

 

 



 

 

5 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Landasan Empiris 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint 

occaecat. 

Tabel 2.1 Hanya Contoh 

Tingkat Kriteria 
Deskripsi 

Keparahan Cidera Hari Kerja 

1 Tidak signifikan 

(insignificant) 

Kejadian tidak menyebabkan 

kerugian atau cedera pada 

manusia. 

Tidak 

menimbulkan 

kehilangan 

hari kerja 

2 

kecil (minor) 

Menyebabkan cedera ringan, 

kerugian kecil dan tidak 

menyebabkan dampak serius 

terhadap kelangsungan bisnis. 

Masih dapat 

bekerja pada 

hari yang 

sama 

3 Sedang(moderate) Cidera berat dan dapat dirawat 

dirumah sakit, tidak menimbulkan 

cacat tetap, dan kerugian financial 

sedang. 

Dapat 

kehilangan 

hari kerja 

dibawah 3 

hari 

4 berat (major) Dapat menimbulkan cidera parah 

dan cacat tetap dan kerugian 

financial besar serta dapat 

menimbulkan dampak serius 

terhadap kelangsungan usaha. 

Dapat 

kehilangan 

hari kerja 3 

hari ataupun 

lebih 

5 

bencana(catastrophic) 

Dapat mengakibatkan korban 

meninggal dan kerugian parah 

bahkan dapat pula menghentikan 

kegiatan usaha selamanya. 

Kehilangan 

hari kerja  

selamanya 

Sumber: Letak Sumber 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint 

occaecat. 
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a. Tation ullamco laboris nisi ut aliquip e 

Tabel 2.2 Hanya contoh 

Tingkat Kriteria 
Deskripsi 

Keparahan Cidera Hari Kerja 

1 Tidak signifikan 

(insignificant) 

Kejadian tidak 

menyebabkan kerugian 

atau cedera pada 

manusia. 

Tidak 

menimbulkan 

kehilangan 

hari kerja 

2 

kecil (minor) 

Menyebabkan cedera 

ringan, kerugian kecil 

dan tidak menyebabkan 

dampak serius terhadap 

kelangsungan bisnis. 

Masih dapat 

bekerja pada 

hari yang 

sama 

3 Sedang(moderate) Cidera berat dan dapat 

dirawat dirumah sakit, 

tidak menimbulkan cacat 

tetap, dan kerugian 

financial sedang. 

Dapat 

kehilangan 

hari kerja 

dibawah 3 

hari 

Sumber: Letak Sumber 

b. Commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit 

velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 

proident, sunt in Consequat. Duis aute irure dolor in repr 

1) Voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 

Tabel 2.3 Hanya Contoh 

Tingkat Kriteria 

Deskripsi 

Keparahan 

Cidera 
Hari Kerja 

1 Tidak 

signifikan 

(insignificant) 

Kejadian tidak 

menyebabkan 

kerugian atau 

cedera pada 

manusia. 

Tidak 

menimbulkan 

kehilangan 

hari kerja 

2 

kecil (minor) 

Menyebabkan 

cedera ringan, 

kerugian kecil dan 

tidak 

menyebabkan 

kelangsungan 

bisnis. 

Masih dapat 

bekerja pada 

hari yang 

sama 

Sumber: Letak Sumber 
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2.2 Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint 

occaecat. 

2.2.1 Manajemen Risiko 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 

dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 

Excepteur sint occaecat. 

2.2.1.1 Investigasi Insiden 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute 

irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla 

pariatur. Excepteur sint occaecat. 

a) Voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 

sint occaecat. 

b) Voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 

c) Voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 

sint occaecat. 

2.2.1.2 Investigasi Insiden 

1) Voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 

sint occaecat. 

a) Elit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint 

occaecat. 

b) Elit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint 

occaecat. 

c) Elit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 
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2.3 Lingkungan Kerja 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit  

 

 

Gambar 2.1 Hanya Contoh 

Sumber: Letak Sumber 

2.2.2 Lingkungan Kerja K3 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 

dolor in reprehenderit in voluptate velit  

 

 

Gambar 2.2 Hanya Contoh 

Sumber: Letak Sumber 
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2.2.1.3 Lingkungan Kerja K3 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute 

irure dolor in reprehenderit in voluptate velit  

 

 

Gambar 2.3 Hanya Contoh 

Sumber: Letak Sumber 
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 Tabel 2.4 Hanya Contoh Saja   

Company: PT. X  
Departemen: Dissassembly 

Assessembly Testing 

Refrence Number: 01-

2023 

 

 

Date: 

Task Description: Dissassembly hydraulic 

cylinder 
Revision Number: 00 Januari 2023 

NO 
TAHAPAN 

PEKERJAAN 
BAHAYA RISIKO 

PENILAIAN 

RISIKO 
KODE 

RISIKO 
PENGENDALIAN RISIKO 

L S R 

Dissassembly hydraulic cylinder 

1 Menyiapkan 

peralatan kerja 

Berat beban 

peralatan berlebih 

Kaki tertimpa 

peralatan yang jatuh 
3 2 6 Moderate 

Jika beban melebihi 10 kg, menggunakan 

bantuan alat bantu angkat 

Peralatan Jatuh 
3 2 6 Moderate 

Jika beban melebihi 10 kg, menggunakan 

bantuan alat bantu angkat 

Pengangkatan 

peralatan tidak 

tepat 

Low Back Pain 

3 2 6 Moderate 

Lakukan pengangkatan manual (manual 

handling) dengan benar batasan yang diangkat 

maksimal 10kg untuk 1 orang. 

Saat pengangkatan, posisi tulang belakang 

tetap lurus dan pusatkan tumpuan beban pada 

kaki.  

Kaki ditekuk dan angkat dengan kaki. 

Perbedaan elevasi 

permukaan lantai 

Terjatuh 

4 1 4 Moderate 

Pemberian demarkasi Kuning - Hitam di lantai 

yang terdapat perbedaan elevasi. 

Berjalan dengan tidak terburu-buru atau berlari 

Lantai licin Terjatuh 

4 2 8 High 

Memberikan atau menyediakan bahan atau alat 

yang dapat mengeringkan tumpahan oli di 

lantai, Bersihkan lantai dari bahan-bahan dan 

material yang dapat menyebabkan terjatuh 

Berjalan dengan tidak terburu-buru atau berlari, 

memberikan signboard lantai licin 
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2 Memindahkan 
hydraulic cylinder 

dari truk ke meja 

pembongkaran 

Pekerja berada di 
titik buta operator 

hoist crane 

Tertabrak 

2 3 6 Moderate 

Hoist crane hanya dioperasikan oleh 
pekerja/operator yang memiliki Surat Ijin 

Operator (SIO) hoist crane dan SIO Masih 

berlaku 

Pastikan pengangkatan hydraulic cylinder tidak 

menutup pandangan operator. 

Unit, peralatan atau 

fasilitas tertabrak 

2 2 4 Low 

Hoist crane hanya dioperasikan oleh 

pekerja/operator yang memiliki Surat Ijin 

Operator (SIO) hoist crane dan SIO Masih 

berlaku 

Pastikan pengangkatan hydraulic cylinder tidak 

menutup pandangan operator 

hydraulic cylinder 

terjatuh 

3 3 9 High 

Lakukan P2H sebelum mengoperasikan hoist 

crane. 

Laporkan kepada pengawas jika terjadi 

kerusakan pada hoist crane. 

Lakukan inspeksi dan pengujian sertifikasi 

secara berkala 

3 Melaksanakan 

pemeriksaan harian 

(P2H) hoist crane 

Kabel listrik 

bertegangan 

Tersengat listrik 
3 3 9 High 

Lakukan inspeksi kabel listrik setiap bulan 

Kabel listrik di 

lantai 

Tersandung 
3 1 3 Low 

Letakkan kabel listrik pada tiang penyangga 

Pergerakan hoist 

crane 

Tertabrak hook hoist 

crane 
2 2 4 Low 

Berada di jarak aman dan tidak berada di dekat 

radius sling 

Sling dan hook 

terjatuh 2 3 6 Moderate 

Lakukan P2H dan diberikannya jadwal 

inspeksi pada peralatan angkat setiap bulan dan 

inspeksi visual sebelum digunakan 
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2.4 Manajemen Kebakaran 

Tation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in 

reprehenderit in voluptate velit  

Persamaan regresi variabel independen (X) terhadap variabel dependen (Y). 

Y = a + bX + e 

Keterangan: 

Y = Nilai yang diprediksikan 

a  = Bilangan konstanta atau bila harga X=0 

b  = Koefisien regresi  

X  = Nilai variabel independen 

e = Standar eror 
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